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CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc 1ap — Tw do — Hanh phic

Vé hudng dan ndi dung KTPG cubi ki
I nam hoc 2023 — 2024

DANH CHO HQC SINH

KHOI 10 CO LUA CHON CHUYEN PE

1. V& hinh thirc:
Tric nghiém va ty ludn ti 1€ 3:7.

2. V@ thoi gian va so lwong cau:
45 phut, vé1 10 cau, trong do:
. 6 cau ly thuyét tric nghiém (3 diém) va
. 7 cau bai tap tu luan (7 diém).

3. Vé néi dung:
Chuong 2,3 va4 (bai4,5,7,9,10,11)

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 26 thang 11 nam 2023

Dbam bao cac ndi dung cac nd1 dung dap ing y€u cau can dat ciia chuong trinh Gido duc

pho thong 2018.

4. Phan b s6 cau téng quat theo bai (du kién):

Bai hoc S6 cau Trac | SO cau Ty
nghiém / 06 luan / 07
Chuwong 2. M ti chuyén dong 2 1
Bai 4. Chuyén dong thang. 1 1
Bai 5. Chuyén dong tong hop. 1
Chuwong 3. Chuyén dong bién doi 2 3
Bai 7. Gia tdc. Chuyén dong thang bién doi déu. 1 2
Bai 9. Chuyén dong ném. 1
Chuwong 4. Ba dinh luat Newton. Mot s0 luc trong 2 3
thuec tién
Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong. 1 2
Bai 11. Mot sb luc trong thuc tién. 1 1

5. Vé minh hoa ndi dung:
Tham khdo tai liéu ho trg Hoat dong hoc ctia hoc sinh.

Tham khao Phu luc. “Minh hoa ndi dung KTDG cu6i ki I ndm hoc 2023-2024” kém theo.




Phu luc.

Minh hoa ndi dung KTPG cudi ki I nim hoc 2023-2024

Phin TRAC NGHIEM:
Bai 4. Chuyén déng thang.

Cau 1 dén 15, tir trang 25 dén 27, tai liéu hd trg Hoat dong hoc khéi 10.
Bai 5. Chuyén dong tong hop

Céau 1 dén 9, tir trang 35 dén 36, tai lidu hd trg Hoat dong hoc khéi 10.
Bai 7. Gia téc. Chuyén dong thang bién doi déu.

Cau | dén 15, tur trang 41 dén 43, tai liéu hd tro Hoat dong hoc khdi 10.
Bai 9. Chuyén dong ném.

Cau 1 dén 15, tir trang 48 dén 50, tai liéu hd tro Hoat dong hoc khéi 10.
Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong.

Cau 1 dén 15, tir trang 54 dén 56, tai liéu hd tro Hoat dong hoc khéi 10.
Bai 11. Mot s lwc trong thue tién.

Cau 1 dén 21, tir trang 61 dén 63, tai liéu hd tro Hoat dong hoc khéi 10.

Phian TU LUAN:
Bai 4. Chuyén dong thing

Céc phuong trinh cia chuyén dong thang déu:
. Phuong trinh vén toc: v = d/.

. Phuong trinh chuyén dong: x = xo + v.t

4.1. Hai thanh phd A va B cach nhau 240 km. Cung mot luc, hai xe chuyén dong déu
nguoc chiéu nhau, xe 0 t6 di tir A v6i van toe 45 km/h, xe mo t6 di tir B véi van toc
35 km/h. Chon A lam goc toa dg, chiéu duong tir A dén B, goc thoi gian 1a lac hai xe

bat dau di.
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua moi xe

b. V& d6 thi toa d6 cua mdi xe. Tur d6, xac dinh vi tri va thoi diém hai xe gap nhau.
4.2. Hinh 4.2 m6 ta dd thi toa do - thoi gian cua hai xe, hiy néu dic diém chuyén dong cia

mdi xe.
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4.3. Mot chiéc xe d6 choi diéu khién tir xa dang chuyén dong trén mot doan dudng thang
c6 do dich chuyén tai cac thot diém khac nhau dugc cho trong bang dudi day.
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Thoi diém (s) 0 [1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10
Do dichchuyén(m) [0 |1 |2 |2 (2 |35 |5 |8 |3 |2 |2

a) Hay vé& d0 thi d6 dich chuyén — thoi gian cta xe d6 choi.

b) Hay x4c dinh van tdc va tdc do tirc thoi tai cac thoi diém 15s,2s,3s,5svags.

Bai 7. Gia téc. Chuyén dong thing bién doi déu.

Céc phuong trinh cta chuyén dong thang bién doi déu:

. Phuong trinh gia toc: a = hang sd.

. Phuong trinh vén téc: v = v, + a.t.

. Phuong trinh d6 dich chuyén: d = % .a.t> + vo.t

. Phuong trinh lién hé giira gia toc, do dich chuyén va van téc: v? - vo* = 2.a.d

7.1. Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu . Sau 1 phut dat dén vén toc 54
km/h. Néu tiép tuc tang tdc nhur vay thi sau bao lau nira sé dat dén van téc 72 km/h ( ké tir lac
xuat phat).

7.2. Khi 6-t6 dang chay v6i van toc 10 m/s trén mot doan dudng thang thi ngudi 14i xe tang
ga va 0-t0 chuyén dong nhanh dan déu . Sau 20s, 6-t6 dat van toc 40 m/s.Tinh van tdc cua o-
t6 sau 40s ké tir ltic bat dau ting ga va quing dudng 6-t0 di trong thoi gian 1 phit.

7.3. Khi 6-t6 dang chay véi van toc 10 m/s trén doan duong thang thi ngudi li xe ham
phanh va 6-t6 chuyén dong cham dan déu cho t6i khi 6-t6 dimng lai han thi 6-t6 di chay thém
dugce 100 m. Tinh thoi gian tir lic hdm phanh cho dén khi 6-t6 dimng lai va vén tdc clia 6-to
khi di dugc quang duong 50 m.

7.4. Mot doan tau dang chay véi van toc 43,2 km/h thi hdm phanh chuyén dong cham dan
déu dé vao ga. Sau 2 phit thi tau dimg lai ¢ san ga. Tinh quing dudng ma tau di duoc trong
thot gian ham.

7.5. Mot 6t6 dang chuyen dong thang déu vOi van téc 54 km/h bdng ting ga chuyen dong
nhanh dan déu. Biét rang sau 20s 6t6 dat van téc 72 km/h. Trong qua trinh tang toc ndi trén,
vao thoi diém nao ké tir luc tang tdc, van tde cua xe 1a 64,8 km/h.

7.6. Mot 6t6 chuyén dong thing nhanh dan déu , thoi gian xe di trén hai doan dudng lién
tiép bang nhau va bang 20(m) 1an luot 12 2(s) va 1,5(s) . Tinh gia téc ctia 6 t6 ?

7.7. Mot xe chuyén dong cham dan déu véi tée d6 36 km/h. Trong gidy tht 6 xe di dugc
7,25 m. Tinh quang duong xe di dugc trong giay thir 8.

7.8. Mot hon da roi tir miéng dén ddy giéng mat 2,5s. Ly g = 10 m/s% Tinh do sau cia
giéng va van tdc cua vat khi cham day.

7.9. Mot vat roi tu do tir do cao 19,6m Xuéng dat . Tinh thoi gian roi va van tdc khi vira
cham dat . Cho g = 9,8 m/s%

7.10. Mot vat roi tu do trong 2 gidy cudi cung roi duoc 58,8 m. Tinh thoi gian lic bat dau
roi dén khi cham dt va d6 cao noi tha vat. Liy g = 9,8 m/s>.

Bai 9. Chuyén dong ném.

o . ,2h
. Thoi gian roi: t = "




A 2h
.Tam xa: L = Xy = Vp-t = 1, ”

. Van téc cham dat: v = \/vZ + (gt)? = \/vZ + 2gh

9.1. Mot qua bong dugc ném theo phuong ngang voi van téc dau co do 16n 1a vo = 10 m/s
tor do cao 25 m va roi xuong dat. Hoi tam bay xa (theo phuong ngang) ciia qua bong bang bao
nhiéu? Lay g = 10 m/s? va bo qua stic can cua khong khi.

9.2. Mot hon bi 1an doc theo mdt canh cia mot mat ban hinh chir nhat nam ngang cao h =
1,25m. Khi ra khoi mép ban, n6 roi xudng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,50m (theo
phuong ngang). Liy g = 10m/s%. Thoi gian roi cta bi 14?

9.3. Mot qua bong dugce ném theo phuong ngang véi van tée dau c6 do 16n 1a vo = 20m/s va
roi xudng dat sau 3s. Hoi qua bong dugc ném tir dd cao nao? Liy g = 10m/s? va bo qua strc
can cua khong khi.

9.4. Mot vat duge ném ngang tur d§ cao h = 9m. Van tdc ban dau c6 do 16m 1a vo. Tam xa
ctia vat 18m. Tinh vo? Liy g = 10m/s?

9.5. Mot vat dugc ném ngang tir d§ cao Sm, tam xa vat dat duoc 1a 2m. (Léy g =10 m/s?).
Van tdc ban dau cua vat 1 bao nhiéu?

9.6. Mot vat dugc ném ngang & d cao 80 m, ngay lic cham dét, van tdc caa n6 1a 50 m/s.
Cho g = 10 m/s? va bo qua strc can cua khong khi . Van téc ban du 1a bao nhiéu?

9.7. Ném mot vat nhé theo phurong ngang véi van tdc ban du 1a 5 m/s, tAm xa cua vat 1a 15
m. Thot gian roi cua vat 1a bao nhiéu ?

9.8. Tir d6 cao 20m so v&i dit, mot vat duge ném theo phuong ngang vdi van tdc ban dau
10m/s. Lay g = 10m/s?, bo qua ma sat. Tinh:

a. Thoti gian chuyén dong, tam xa cla vat b. Van tdc cua vt lic cham dat.

9.9. Mot vién dan duge bén theo phuong ngang tor mdt khau sung dat & do cao 20 m so voi
mit dat. Toc do cta dan lac vira ra khoi nong sung 1a 300 m/s, léy g =10 m/s% Diém dan roi
xubng cach diém bén theo phuong ngang 13 bao nhiéu ?

9.10. Tir mot may bay dang chuyén dong thang déu véi van tde vo ngudi ta tha roi mot vat
nho. Biét d cao clia may bay 1a 720 m va diém roi cach diém tha vat 1a 600 m. Tinh véan toc
vo cia may bay. Liy g = 10m/s2. B6 qua moi ma sat.

Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong.

Chon h¢ quy chiéu nhu hinh v&:

X

oy = -

F N

Ap dung dinh luat IT Newton: N + P+ F + F, = m.3
Chiéu 1én phuong Oy: N = P = mg (dé tinh lyc ma sit Fus = p.N)
Chiéu 1én phuong Ox: Fx — Fc =m.a




Ap dung céc phuong trinh cia CDT bién doi déu dé giai quyét yéu cau bai toan.

10.1. Mot doan tau lira ¢6 khdi lugng 1000 tan dang chay véi van toc 36 km/h thi bat dau
tang tdc d6. Sau khi di duoc 250 m, van tdc cua nd 1én t6i 54 km/h. Biét luc kéo cua dau tau
trong ca giai doan tang toc do 1a khong doi, bang 30.10* N. Tim luc can chuyén dong cia doan
tau.

10.2. Mot vat c6 khéi lugng 250g bat dau chuyén dong nhanh dan déu, né di duoc 1,2 m
trong 4s. Tinh luc kéo, biét luc can bang 0,04 N. Sau quing duong 4y luc kéo phai bang bao
nhiéu dé vat co thé chuyén dong thang déu ?

10.3. Mot chiéc xe c6 khdi luong 2 tin dang chuyén dong thi tit may hdm phanh va dimg
lai sau 5s. Biét luc ham 1a 4000 N. Tinh quing duong ma vat di dugc tir lic hdm phanh cho
dén khi dung lai.

10.4. Mot vat co khdi luong 0,5 kg chuyén dong nhanh dan déu véi van tdc ban dau 2m/s.
Sau thoi gian 4s, n6 di duoc quang duong 24m. Biét vat ludn chiu tac dung cua luc kéo Fx va
lyc can F. = 0,5 N. Tinh d¢ 16n cua lyc kéo. Sau 4s do, luc kéo ngung tac dung thi sau bao lau
vat s€ dung lai ?

10.5. Mot 6to co khdi luong 4 tan dang nam yén thi tac dung mdt luc Fk = 5000N theo
phuong ngang, 1am 6-t6 chuyén dong vai van téc 54 km/h. Bé qua ma sat. Tinh quing duong
ma 6-t6 dat dén van toc nhu trén. Khi 6-t6 dat dén van tdc nhu trén thi tit may va ham phanh.
Tinh lyc hdm phanh dé 6-t6 di dugc 50m thi dimg lai.

10.6. Mot 6 to dang chuyén dong véi van toe 15m/s thi tat may, ham phanh. Tinh thoi gian
va quang duong 6 t0 di thém duoc cho dén khi ding lai. Biét hé s6 ma sat giita banh xe va mit
duong 13 0,6. Ldy g = 10m/s2.

10.7. Nguoi ta day mot cai thung c6 khéi luong 55 kg theo phuong ngang voi lyc 220 N
lam thung chuyen dong trén miat phang ngang Heé s6 ma sat trugt giita thing va mit phang 13
0,35. Tinh gia tc cta thung. Liy g = 10 m/s?,

10.8. Mot xe tai nho c6 khéi lugng 1500 kg chay thang déu trén mat ngang. Hé sd ma sat
lan 13 0,02. Strc can khong khi 1a 100N. Tim lyc kéo ctia dong co.Liy g = 9,8 m/s.

10.9. Kéo déu mot tAm bé-tong trong lwong 120000 N trén mit dat. Luc kéo theo phuong
ngang c6 do 16n 1a 54000 N. Xac dinh hé s6 ma sat.

10.10. Mot vat co khéi lugng m = 30kg bét du truot trén san nha dudi tac ~dung cua mot

luc ndm ngang c¢6 d6 16n 150 N. Hé s6 ma sat truot giita vat va san 13 0,3. Liy g = 10m/s.
Tinh :

a. Gia tdc cua vat.

b. Van tdc cua vat cudi gidy thi 3.

c. Quang duong vat di dugc trong 3 gidy dau.

d. Van tdc cua vat sau khi di duge quang duong 16m.

e. Quang duong vat di dugc trong giay thir ndm.

~10.11. Mot 6-t6 ¢6 khoi lwong my = 2 tAn bat dau khoi hanh chuyén dong thang nhanh dan

déu trén mat phang nam ngang c6 h¢ s6 ma sat trugt u = 0,05. Biét rang lyc phat dong ctua
dong co khong d6i F = 3000N. Ly g = 10 m/s%

a. Tinh gia tdc ctia 0-to.

b. Sau 10s thi quang duong 6-t6 di dugc va van tdc dat duoc 1a bao nhiéu ?



c. Gia sir sau d6 6-t6 dot ngdt chét may thi n con chuyén dong dugc quing dudng dai
bao nhiéu trudce khi dung han ?

Bai 11. Mot s luc trong thue tién.

Trong luong : P=m.g Khéi lugng riéng : p=m /V
Luc ma sat : Fius = u.N Apsuit:p=F/S
Luc day Archimes : Fa = p.g.V Do chénh 1éch ap suat : Ap = p.g.Ah

11.1. M6t nha du hanh vii tru ¢6 khéi lwong 70 kg khi ¢ trén Trai Dat. Hay xéac dinh trong
luong ctia nha du hanh vii tru nay trén Mt Tring, biét gia toc trong truong trén Mt Tring
bang 1/6 gia tc trong trudng trén Trai Dat (9,8 m/s?).

11.2. Xét mot tang bang co phan thé tich chim duéi nudc khoang 90%. Hay wdc tinh khoi
luong riéng cua tang bang, biét khdi lugng riéng ctia nude bién 1a 1020 kg/m?.

11.3. Thé tich ctia mot miéng st 1a 2 dm?. Cho khéi lwong riéng ctia nudce 1a 1000 kg/m>.
Lay g = 9,8 m/s>. Luc day tac dung 1én miéng sit khi nhiing chim trong nudc 13 bao nhiéu ?

11.4. Ki Iyc thé gisi vé 1an ty do (khong c6 binh dudng khi) duge thuc hién bai mot nit tho
1an nguoi Slovenia khi c6 1dn xuéng bién t&i d6 sau 114 m. Hay tinh d§ chénh léch ap suit tai
vi trf ndy so véi mat thoang cua nudc bién. Lay gid trj trung binh khéi luong riéng ctia nudce
bién 13 1025 kg/m® va g = 9,8 m/s.



